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Êîðåëÿö³ÿ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó ç ïîêàçíèêàìè
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ð³âíåì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 35 äåòåé ñ ëàòåíòíûì ãèïîòèðåîçîì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé
íàðóøàåòñÿ óìñòâåííîå ðàçâèòèå (ñíèæàåòñÿ èíòåëëåêò) è ñòðàäàþò ïñèõîìîòîðíûå
ðåàêöèè (èçìåíÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü, èíòåíñèâíîñòü âíèìàíèÿ, òåìï ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé).
Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè èçìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà
(óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà, ñíèæàåòñÿ � β-ëèïîïðîòåèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè).
Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ó øêîëüíèêîâ íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð è ïîääàþòñÿ êîððåêöèè
éîäèäîì êàëèÿ (ïðåïàðàò éîäèä-100). Âûÿëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
ìíîæåñòâåííîãî êîððåëÿöèîííî-ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïðåäëîæåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ìîäåëü, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîãíîçèðîâàòü íàëè÷èå ãèïîòèðîêñèíåìèè è éîäíîãî äåôèöèòà ïðè
ñíèæåíèè  êîåôôèöèåíòà IQ.

ÂÑÒÓÏ

×åðåç  ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íèõ óìîâ ³
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
ç óñóíåííÿ äåô³öèòó éîäó, â áàãàòüîõ ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè ïîøèðþþòüñÿ éîäîäåô³öèòí³
ñòàíè. ¯õ åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì º äåô³öèò
éîäó â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ [6, 9, 12].
Ïðîòå íåäîñòàòíº çàñâîºííÿ éîäó îðãàí³ç-
ìîì ìîæå âèíèêíóòè ³ â íååíäåì³÷íîìó
ðåã³îí³ íàïðèêëàä, çà óìîâ êîíêóðåíòíîãî
çàõîïëåííÿ ùèòîïîä³áíîþ çàëîçîþ ³íøèõ
ãàëîãåí³â [2]. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì º
äåô³öèò éîäó â äèòÿ÷îìó â³ö³, òîìó ùî
òèðåî¿äí³ ãîðìîíè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü
ó ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â äèôåðåíö³àö³¿ òêàíèí
óñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, çîêðåìà ãîëîâíîãî
ìîçêó [10]. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äåô³öèòó
éîäó ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñòàâàííÿ
ó ïñèõîìîòîðíîìó ðîçâèòêó àæ äî åíäå-
ì³÷íîãî êðåòèí³çìó [4,  5] .  Ïîãëèáëþº
íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ âïëèâó íà çäîðîâ�ÿ
ïåðèíàòàëüíà íåñòà÷à éîäó [12].  Òîìó

âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îäåðæàííÿ òà óçàãàëü-
íåííÿ íîâèõ äàíèõ ïðî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³,
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó çäîðîâ�ÿ ä³òåé
òà îáãðóíòóâàííÿ ìåòîä³â ñâîº÷àñíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ìîæëèâèõ â³äõèëåíü. ßê ïîêàçàëè
íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, íàâ³òü äîêë³-
í³÷í³ ôîðìè ã³ïîòèðåîçó ñóïðîâîäæóþòüñÿ,
íàñàìïåðåä, çíèæåííÿì ³íòåëåêòó, ùî ìàº
âèðàæåí³ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè [3]. Ïðîòå
íåäîñòàòíº âèêîðèñòàííÿ ñòàíäàðòèçîâàíèõ
³ âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ òåñò³â äëÿ îö³íêè
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé òà ðîçóìîâîãî
ðîçâèòêó óòðóäíþº ìîæëèâ³ñòü ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ó ä³òåé çì³í ³íòåëåêòó òà â³äõè-
ëåíü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é â³ä íîðìè. Ó
çâ�ÿçêó  ç  öèì íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ
ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ º âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé âïëèâó éîäíîãî äåô³öèòó íà
ñòàí çäîðîâ�ÿ ä³òåé ³  ðîçðîáêà ðàíí³õ
äîêë³í³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà
øëÿõè ¿õ óñóíåííÿ.
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Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó, ñòàíó
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì
íà òë³ êîðåêö³¿ éîäèäîì-100.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 35 ä³òåé øêîëè-
³íòåðíàòó â³êîì â³ä 8 äî 17 ðîê³â (îñíîâíà
ãðóïà), ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ ëåãêî¿
åíäåì³¿ (ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê). Óñ³ îáñòå-
æåí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ãðóïè çà â³êîì: 1-
øà � â³ä 8 äî 10 ðîê³â, 2-ãà � 11�14 ðîê³â,
3-òÿ ãðóïà � 15�17 ðîê³â. Êë³í³÷í³ äàí³
îòðèìàí³  ç�ÿñóâàííÿì ñêàðã,  àíàìíåçó
æèòòÿ òà çà îá�ºêòèâíèì îáñòåæåííÿì [4].
Ìîðôîìåòðè÷íó îö³íêó ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè çä³éñíþâàëè óëüòðàñîíîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì.  Îá�ºì ùèòîïîä³áíî¿  çàëîçè
ðîçðàõîâóâàëè çà êëàñè÷íîþ ôîðìóëîþ
Brunn ³ ñï³âàâò.[13].  Ðåçóëüòàòè åõîâîëåì³¿
îö³íþâàëè çà íîðìàòèâàìè öüîãî ïîêàçíèêà
ç óðàõóâàííÿì ñòàò³ òà â³êó äèòèíè, ìàñè ³
ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà [8, 15].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè âì³ñò
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â: òðèéîäòèðîí³íó (Ò

3
) ³

òèðîêñèíó (Ò
4
), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó

(ÒÒÃ) àäåíîã³ïîô³çà ç óðàõóâàííÿì ³íäåêñ³â
Ò

3
/Ò

4
, ÒÒÃ/Ò

4
 [7].

Äëÿ àíàë³çó ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò õîëåñòåðèíó òà β-ë³-
ïîïðîòå¿ä³â, à òàêîæ îá÷èñëþâàëè ³íäåêñ
õîëåñòåðèí/β�ë³ïîïðîòå¿äè [7].

Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çìó ä³òåé âèçíà÷àëè ð³âåíü åêñêðåö³¿
éîäó ó ðàçîâèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³ â³äïîâ³äíî äî
ðåàêö³¿ Sandell�Kolthoff [14].

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ-
÷àëî âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ³íòåëåêòó IQ
(â³ä àíãë. intelligence guotient), âèâ÷åííÿ
ñò³éêîñò³ óâàãè, ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
äîñë³äæåííÿ òåìïó ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é.
IQ âèçíà÷àëè òåñòóâàííÿì çà ìåòîäèêîþ
Êåòòåëà, àäàïòîâàíîþ ïðàö³âíèêàìè ²âàíî-

Ôðàíê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó [1]. Îñîáëèâîñò³ óâàãè, ¿¿
ñò³éê³ñòü ³  êîíöåíòðàö³þ âèâ÷àëè ïðè
ïðîâåäåíí³ êîðåêòóðíî¿ ïðîáè [11]. Äîñë³ä-
æåííÿ òåìïó ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíèõ òàáëèöü
Øóëüòå [11]. Âñ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ áóëè
ðåòåëüíî ñòàíäàðòèçîâàí³.

Êîðåêö³þ ëàòåíòíîãî ã³ïîòèðåîçó ïðîâî-
äèëè éîäèäîì êàë³þ (ïðåïàðàò éîäèä-100
âèðîáíèöòâà �Nycomed Merck KgaA�, Í³-
ìå÷÷èíà). Ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè ðàç íà äåíü
ï³ñëÿ ñí³äàíêó âæèâàëè ïî 1 òàáëåòö³
éîäèäó-100, ùî â³äïîâ³äàº 130,8 ìêã éîäèäó
êàë³þ (100 ìêã éîäó). Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ
ñòàíîâèëà 3 ì³ñ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 176 çäîðîâèõ
ä³òåé  çàãàëüíîîñâ ³òí ³õ  øê³ë  ì . ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çä³éñ-
íåíî çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíèõ ïðîãðàì
Microsoft Exel òà Statistica 5.5 (Multiple
Regress ion)  ç  âèêîðèñò àííÿì ìåòîä ³â
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³¿, ðåãðåñ³¿,
ìíîæèííîãî êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó.  Âèçíà÷àëè ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå
çíà÷åííÿ (Ì), ñòàíäàðòíó ïîõèáêó (m),
êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (t), êîåô³ö³ºíòè â³ðîã³ä-
íîñò³ (Ð), êîðåëÿö³¿ (r), ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿
(R), äåòåðì³íàö³¿ (R2). Çà â³ðîã³äí³ ïðèéìà-
ëè çíà÷åííÿ Ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî
ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âì³ñò ãîðìîí³â Ò

3
 òà

Ò
4
 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (òàáë. 1) çíàõîäèâñÿ â

ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè â³äïîâ³äíî äî
â³êó, à êîíöåíòðàö³ÿ ÒÒÃ àäåíîã³ïîô³çà
ïåðåâèùóâàëà  âåðõíþ ìåæó íîðìè (5
ìêÎä/ìë). Â³äîìî, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò
ÒÒÃ ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ º ºäèíîþ îçíàêîþ,
ÿêà îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â íà ð³âí³ òêàíèí ïðè ¿õ
íîðìàëüíîìó âì³ñò³ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Òîìó
â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ñóáêë³-
í³÷íèõ ôîðì òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ä³òÿì

Êîðåëÿö³ÿ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó ç ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó
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îñíîâíî¿ ãðóïè ïîñòàâëåíî ä³àãíîç ëàòåíò-
íèé ã³ïîòèðåîç [12]. Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
âì³ñòó Ò

3
 òà Ò

4
 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé â³êîì

â³ä 8 äî 10 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè
øêîëÿðàìè íå âèÿâëåíî. Ó ñòàðøèõ ä³òåé
(á³ëüøå í³æ 10 ðîê³â) öåé ïîêàçíèê áóâ
ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ
³íäåêñó Ò

3
/Ò

4
 ó øêîëÿð³â ³ç  ëàòåíòíèì

ã³ïîòèðåîçîì
 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òü-

ìè, ùî ìîæå âêàçóâàòè íà äåô³öèò éîäó â
îðãàí³çì³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìå çà óìîâ
äåô³öèòó éîäó ùèòîïîä³áíà çàëîçà ñåêðåòóº
ïåðåâàæíî Ò

3
, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äíîñíèì

ïåðåâàæàííÿì óòâîðåííÿ ìîíîéîäòèðîçèíó
íàä äèéîäòèðîçèíîì [10] .  Òàê³  çì³íè
â³äáóâàëèñÿ íà òë³ â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ
ç â³êîì âì³ñòó ÒÒÃ òà ³íäåêñó ÒÒÃ/Ò

4

ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó

(òàáë.  2)  âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
õîëåñòåðèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé 2-¿ (íà

24,35 %) òà 3-¿ (íà 28,92 %) â³êîâèõ ãðóï
ïîð³âíÿíî ç äîïóñòèìîþ ìåæåþ íîðìè.
Âì³ñò β-ë³ïîïðîòå¿ä³â áóâ íèæ÷èì ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè íà 14,86�33,15 % â³ä íèæíüî¿
ìåæ³ íîðìè. Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî
âèâ÷àëèñÿ, ç àíàëîã³÷íèìè ó çäîðîâèõ ä³òåé
â³êîì â³ä 8 äî 10 ðîê³â â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ íå
âèÿâëåíî. Ïðîòå âæå ó öèõ øêîëÿð³â ³íäåêñ
õîëåñòåðèí/β-ë³ïîïðîòå¿äè íà 52,83 %
ïåðåâèùóâàâ âèõ³äí³ çíà÷åííÿ. Ó ä³òåé
â³êîì â³ä 11 äî 17 ðîê³â âèÿâëåíî ï³äâèùåí-
íÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó, ³íäåêñó õîëåñòåðèí/
β-ë³ïîïðîòå¿äè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íàðîñòàííÿ ç â³êîì îçíàê
äèñë³ï³äåì³¿.

Ñë³ä â³äì³òèòè çìåíøåííÿ âì³ñòó éîäó
â ñå÷³ (äèâ. òàáë. 1) äî 100 ìêã/ë ³ íèæ÷å �
ó 9,52�16,67 % ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.
Öå âêàçóº íà ëåãêèé ñòóï³íü éîäîäåô³öèòó â
¿õ îðãàí³çì³ [12]. Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ìå-
ä³àíè éîäóð³¿ íà 22,45�32,41 % ó ä³òåé ³ç ëà-
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                                                                     Çäîðîâ³ ä³òè (êîíòðîëüíà ãðóïà)

     8�10 ðîê³â (n=44) 4,80±0,29 3,01±0,48 20,31±1,08 0,09±0,02 0,20±0,08 3,69±0,48 130,25±11,44

     11�14 ðîê³â (n=67) 3,23±0,81 2,55±0,31 19.29±1.25 0,09±0,01 0,18±0,06 5,05±0,68 141,16±12,51

     15�17 ðîê³â (n=65) 3,67±0,64 2,69±0,28 18,95±1,43 0,10±0,02 0,19±0,04 7,34±0,89 219,74±12,65

                                                Ä³òè ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì äî ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100

     8�10 ðîê³â (n=10) 5,11±0,21 2,42±0,17 18,30±1,44 0,14±0,02* 0,29±0,04 7,05±0,51* 101,01±6,05*

     11�14 ðîê³â (n=12) 5,29±0,11* 1,85±0,30 12,30±1,05 0,15±0,03* 0,41±0,07 9,56±1,55* 107,89±7,54*

     15�17 ðîê³â (n=13) 5,35±0,24* 1,59±0,25* 11,23±1,02*0,15±0,04* 0,48±0,05* 10,99±1,05*148,53±7,19*

                                               Ä³òè ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100

     8�10 ðîê³â (n=10) 4,11±0,31** 2,75±0,28 19,48±1,26 0,10±0,03**0,21±0,05 5,30±0,59**123,44±10,11

     11�14 ðîê³â (n=12) 3,75±0,49** 2,42±0,11 16,85±1,15**0,11±0,05 0,21±0,09** 7,05±0,88** 148,53±7,19**

     15�17 ðîê³â (n=13) 4,31±0,33** 2,44±0,78 15,70±1,04** 0,12±0,04** 0,25±0,06** 8,82±0,71** 165,23±9,41** *

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2, 3 * â³ðîã³äí³ çì³íè (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ** â³ðîã³äí³ çì³íè (Ð<0,05)  ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè äî
ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè (âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³,
îá�ºìó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, âì³ñòó éîäó â ñå÷³) ó ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì

íà òë³ ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100 (Ì ± m)

Â³êîâ³ ãðóïè ä³òåé Òèðåîòðîïíèé
ãîðìîí (ÒÒÃ),

ìêÎÄ/ìë

Òðèéîäòè-
ðîí³í (Ò

3
),

íìîëü/ë

Òèðîêñèí
(Ò

4
),

íìîëü/ë
Ò

3
/Ò

4
ÒÒÃ/Ò

4

Îá�ºì
ùèòî-

ïîä³áíî¿ çà
ëîçè, ìë

Éîä ,
ìêã/ë
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òåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
Çà äàíèìè óëüòðàñîíîãðàô³¿ âèÿâëåíî

çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó 18,21�
62,52 % ä³òåé ïîð³âíÿíî ³ç âàð³àíòàìè íîðì
97-¿ ïåðöåíòèë³, ùî äèôåðåíö³éîâàí³ çà
ñòàòòþ òà ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà [8, 15].
Çàãàëüíèé îá�ºì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ó 1,5�1,9 ðàçà ïåðåâè-
ùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ
ä³òåé (äèâ. òàáë. 1).

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ ä³òåé
øêîëè-³íòåðíàòó (òàáë. 3) âñòàíîâëåíî, ùî
ó 93,14 % îáñòåæåíèõ IQ ìåíøèé çà 90 óì.
îä. (ïðè íîðì³ 90�110 óì.îä.), â òîìó ÷èñë³
ó øîñòî¿ ÷àñòèíè ä³òåé â³í áóâ ìåíøèì çà
50 óì. îä. Ó ö³ëîìó IQ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
áóâ íèæ÷èé íà 25,59�43,02 % ïîð³âíÿíî ³ç
çäîðîâèìè ä³òüìè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â
êîðåêòóðíî¿ ïðîáè ó ä³òåé ç ëàòåíòíèì
ã³ïîòèðåîçîì êîåô³ö³ºíò òî÷íîñò³ âèêîíó-
âàíî¿ ðîáîòè (Ê) áóâ çíèæåíèé íà 13,80�
16,10 % ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, à êîåô³ö³ºíò
ñò³éêîñò³ óâàãè (V) áóâ íèæ÷èì íà 14,65�
42,69 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè. Òàê³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ íà òë³
çíèæåíî¿ øâèäêîñò³ îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿

(êîåô³ö³ºíò Ñ áóâ íèæ÷èì çà àíàëîã³÷íèé
ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ ä³òåé íà 24,09�28,63 %).
Äèíàì³êó ïîêàçíèê³â êîðåêòóðíî¿ ïðîáè
íàâåäåíî íà ðèñ. 1.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó òåìïó ñåíñîìî-
òîðíèõ ðåàêö³é òà îñîáëèâîñòåé óâàãè çà
äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíèõ òàáëèöü Øóëüòå
âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çíàéäåíèõ
öèôð ä³òüìè øêîëè-³íòåðíàòó çíèæåíà
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè øêîëÿðàìè (ðèñ. 2).
Çîêðåìà, ñåðåäíº çíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ çíàé-
äåíèõ öèôð ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó îñíîâíî¿
ãðóïè áóëî ìåíøèì íà 18,14�23,02 %
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100 ó
ä³òåé âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó Ò

3
  òà Ò

4

íà òë³ çíèæåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ, ³íäåêñ³â ÒÒÃ/
Ò

4
, Ò

3
/Ò

4
 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ

ãðóï ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
äî êîðåêö³¿ (äèâ. òàáë.1).

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ éîäèäîì-100
ó ä³òåé îñíîâíî¿  ãðóïè ñòàá³ë³çóâàâñÿ
ë³ï³äíèé îáì³í (äèâ. òàáë. 2). Ïðî óñóíåííÿ
äèñë³ï³äåì³¿ ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ âì³ñòó
õîëåñòåðèíó, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó β-ë³ïîïðî-
òå¿ä³â, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ äî êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü ³íäåêñó õîëåñòåðèí/β-ë³ïîïðîòå¿äè

Êîðåëÿö³ÿ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó ç ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó

                                                  Çäîðîâ³ ä³òè (êîíòðîëüíà ãðóïà)

   8�10 ðîê³â (n=15) 3,68±0,29 3,37±0,21 1,06±0,07

   11�14 ðîê³â (n=15) 5,05±0,08 3,91±0,41 1,26±0,11

   15�17 ðîê³â (n=16) 5,51±0,02 4,67±0,24 1,21±0,03

                                   Ñîö³àëüíîäåïðèâîâàí³ ä³òè äî ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100

   8�10 ðîê³â (n=10) 4,69±0,27 2,98±0,35 1,62±0,09*

   11�14 ðîê³â (n=12) 7,71±0,31 3,20±0,04 2,45±0,16*

   15�17 ðîê³â (n=13) 8,38±0,24* 2,35±0,22* 3,51±0,05*

                                 Ñîö³àëüíîäåïðèâîâàí³ ä³òè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100

   8�10 ðîê³â (n=10) 4,25±0,37 3,88±0,54 1,10±0,08**

   11�14 ðîê³â (n=12) 5,18±0,22 3,60±0,64 1,41±0,09**

   15�17 ðîê³â (n=13) 6,05±0,44** 4,96±0,57** 1,30±0,33**

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó (âì³ñòó õîëåñòåðèíó/βββββ-ë³ïîïðîòå¿ä³â) ó ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì
ã³ïîòèðåîçîì íà òë³ ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100 (Ì ± m)

Â³êîâ³ ãðóïè ä³òåé Õîëåñòåðèí,
ììîëü/ë

β-ë³ïîïðîòå¿äè,
ã/ë

Õîëåñòåðèí/β-
ë³ïîïðîòå¿äè



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2008, Ò. 54, ¹ 3 61

ó ä³òåé óñ³õ â³êîâèõ ãðóï.
Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòè-

ðåîçîì íà òë³ ë³êóâàííÿ íà 11,24�36,67 % çðîñëà
ìåä³àíà éîäóð³¿. Âì³ñò éîäó â ñå÷³ ñâ³ä÷èòü
ïðî îïòèìàëüíå çàáåçïå÷åííÿ íèì îðãàí³çìó
âñ³õ  øêîëÿð³â îñíîâíî¿ ãðóïè (äèâ. òàáë. 1).

Ó ä³òåé, ùî ïðèéìàëè éîäèä-100 âèÿâëåíî
çìåíøåííÿ òèðåîìåãàë³¿ íà 24,84�26,26 %.
Ï³ñëÿ êîðåêö³¿ îá�ºì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó
âñ³õ ä³òåé íå ïåðåâèùóâàâ ðåçóëüòàòè 97-¿
ïåðöåíòèë³, à, îòæå, â³äïîâ³äàâ íîðì³.

Íà òë³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ï-
øåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ó âñ³õ
ä³òåé (äèâ. òàáë. 3). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó
13 ä³òåé (37,14 %) IQ ñÿãíóâ íîðìè, à ó
îäí³º¿ äèòèíè (2,86 %) íàâ³òü ïåðåâèùèâ 110
óì.îä. Ó æîäíîãî ³ç îáñòåæåíèõ ä³òåé öåé

ïîêàçíèê íå áóâ ìåíøèì çà 70 óì.îä.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñåðåäí³õ çíà÷åíü ð³âíÿ
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ó â³êîâèõ ãðóïàõ
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìè.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, çà äîïîìîãîþ éîäèäó-
100 âäàëîñÿ ïîë³ïøèòè âñ³  ïîêàçíèêè
êîðåêòóðíî¿ ïðîáè. Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ
çàëèøàëèñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêèìè ïðîòÿãîì
5 õâ äîñë³äæåííÿ êîåô³ö³ºíòè òî÷íîñò³
âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè (çá³ëüøèâñÿ íà 14,29�
20,55 %) òà ñò³éêîñò³ óâàãè (ï³äâèùèâñÿ íà
18,46�60,69 %), óòðèìóâàëàñÿ íà âèñîêîìó
ð³âí³ ³ øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿
( çá ³ëüøèëàñÿ  íà  9 ,09�17 ,56  %) .  Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ øêîëÿð³ ïðè
äîñë³äæåíí³ äîïóñêàëè ìåíøå ïîìèëîê, à
òåìï âèêîíàííÿ ðîáîòè ó íèõ ïðîòÿãîì 5

Í.Ì. Âîðîíè÷-Ñåì÷åíêî

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè êîðåêòóðíî¿ ïðîáè (Ê � êîåô³ö³ºíò òî÷íîñò³ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè, V � êîåô³ö³ºíò ñò³éêîñò³ óâàãè,
Ñ � øâèäê³ñòü îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿) ó ä³òåé: 1 � çäîðîâ³ ä³òè, 2, 3 � ä³òè ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì äî ³ ï³ñëÿ
êîðåêö³¿ â³äïîâ³äíî; ² � 7�10 ðîê³â, ²² � 11�14 ðîê³â, ²²² � 15�17 ðîê³â
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õâ çàëèøàâñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêèì.
Ä³òè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàëè òàêîæ âèùèé

òåìï ñåìñîìîòîðíèõ ðåàêö³é (øâèäøå
çíàõîäèëè öèôðè ó òàáëèöÿõ Øóëüòå).
Ñåðåäíÿ ê ³ëüê³ñòü  çíàéäåíèõ öèôð çà
õâèëèíó çá³ëüøèëàñÿ íà 13,46�16,69 %. ßê

Êîðåëÿö³ÿ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó ç ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó

                                                Çäîðîâ³ ä³òè (êîíòðîëüíà ãðóïà)

  18�10 ðîê³â (n=44)1 8 10,23 2 3 13,07 3 1,70 93,82±11,08

  11�14 ðîê³â (n=67)1 8 10,23 4 8 27,27 1 0,57 91,66±10,01

  15�17 ðîê³â (n=65)2 2 12,50 4 2 23,86 1 0,57 89,74±9,22

                                Ä³òè ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì äî ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100

  8�10 ðîê³â (n=10) 8 22,86 2 5,71 - - 62,00±4,00*

  11�14 ðîê³â (n=12) 11 31,43 1 2,86 - - 68,15±5,07*

  15�17 ðîê³â (n=13) 1 3 37,14 - - - - 66,78±7,70*

                              Ä³òè ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100

  8�10 ðîê³â (n=10) 5 14,29 5 14,29 - - 86,39±10,31**

  11�14 ðîê³â (n=12) 7 20,00 4 11,43 1 2,86 88,74±7,49**

  15�17 ðîê³â (n=13) 9 25,71 4 11,43 - - 87,43±6,33**

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë ð³âíÿ êîåô³ö³ºíòà ³íòåëåêòó (IQ) ó ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì
íà òë³ ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100 (Ì±m)

Â³êîâ³ ãðóïè ä³òåé

IQ, óì.îä.
Ñåðåäí³é

ïîêàçíèê IQ,
óì.îä.

< 90 90�110 >110
Ê³ëüê³ñòü

ä³òåé
%

Ê³ëüê³ñòü
ä³òåé

%
Ê³ëüê³ñòü

ä³òåé
%

âèäíî ç ðèñ. 2, òåìï ðîáîòè ó ä³òåé ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ óòðèìóâàâñÿ âèñîêèì ³ ñòàá³ëü-
íèì ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ.

Ó ö³ëîìó ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó
(äèâ. òàáë.1), ñòàíó ë³ï³äíîãî îáì³íó (äèâ.
òàáë. 2), ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó (äèâ.

Ðèñ. 2. Òåìï ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é òà îñîáëèâîñòåé
óâàãè ó ä³òåé: 1 � çäîðîâ³ ä³òè, 2, 3 � ä³òè ç ëàòåíòíèì
ã³ïîòèðåîçîì äî ³ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ â³äïîâ³äíî; ² � 7�10
ðîê³â, ²² � 11�14 ðîê³â, ²²² � 15�17 ðîê³â. Çà â³ññþ
îðäèíàò � ê³ëüê³ñòü çíàéäåíèõ öèôð çà ìîäèô³êîâàíèìè
òàáëèöÿìè Øóëüòå.
*P<0,05
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Í.Ì. Âîðîíè÷-Ñåì÷åíêî

òàáë. 3, ðèñ.1, 2) øêîëÿð³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿
éîäèäîì-100 â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
àíàëîã³÷íèõ çíà÷åíü ó çäîðîâèõ ä³òåé, ùî
âêàçóº íà àäåêâàòí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
ïðîâåäåíî¿ êîðåêö³¿ ã³ïîòèðåîçó, óñóíåííÿ
òèðîêñèíåì³¿ òà ¿¿ ïðè÷èí.

Ó ðåçóëüòàò³  êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âñòàíîâëåíî çâîðîòíèé ñëàáêèé çâ�ÿçîê ì³æ
âì³ñòîì õîëåñòåðèíó òà Ò

3
 (r=0,23),  Ò

4

(r=0,28) ³ ïðÿìèé ç ÒÒÃ (r=0,21). Á³ëüø
ñèëüíèé  (ñåðåäíüî¿ ñèëè) ïðÿìèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ�ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ âì³ñòîì β-ë³-
ïîïðîòå ¿ä ³â  òà  Ò

3 
( r=0 ,31) ,  çâîðîòíèé

ñåðåäíüî¿ ñèëè ç  ÒÒÃ (r=0,46), ïðÿìèé ³
ñëàáêèé ç Ò

4 
 (r=0,19).

Çà äîïîìîãîþ ìíîæèííîãî êîðåëÿö³éíî-
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äîâåäåíî äîñòîâ³ðíèé
çâ�ÿçîê ì³æ IQ ³ âì³ñòîì Ò

4
 ó ñèðîâàòö³

êðîâ³, à òàêîæ âì³ñòîì éîäó â ñå÷³, ÿêèé
îïèñóºòüñÿ ð³âíÿííÿì ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿:

IQ= -7,234 ± 0,536 I
2 (ó ñå÷³)

 ± 0,512 Ò
4 (ó ñèðîâàòö³ êðîâ³).

Ìåòîäîì ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî IQ íà 88,6 % çàëåæèòü â³ä âì³ñòó
Ò

4
 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àáî âì³ñòó éîäó â ñå÷³

(R2=0,886), à òàêîæ íà 87,6 % â³ä ïîºäíàíîãî
âïëèâó öèõ ÷èííèê³â (R2=0,876). Ñòâîðåíà
ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü äàº çìîãó ïðîãíîçó-
âàòè íàÿâí³ñòü ã³ïîòèðîêñèíåì³¿ òà éîäíîãî
äåô³öèòó ïðè çíèæåíí³ IQ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ ëåãêî¿
çîáíî¿  åíäåì³ ¿  ³  íàâ÷àþòüñÿ  â  øêîë³ -
³íòåðíàò³ âèíèêàº ëàòåíòíèé ã³ïîòèðåîç, íà
ùî âêàçóº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÒÃ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ íà òë³ íîðìè âì³ñòó éîäîâàíèõ
ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Çá³ëüøåííÿ
÷àñòêè Ò

3
 òèðåî¿äíîãî ãîðìîíàëüíîãî

ñïåêòðà (çà çíà÷åííÿìè ³íäåêñó Ò
3
/Ò

4
) òà

çìåíøåííÿ åêñêðåö³¿ éîäó ç ñå÷åþ ñâ³ä÷èòü
ïðî äåô³öèò éîäó â îðãàí³çì³ ä³òåé. Ã³ïî-
ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà òë³ éîäîäå-
ô³öèòó íàñàìïåðåä ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿìè ðîçóìîâîãî (çíèæåííÿ ³íòåëåêòó),
ñåíñîìîòîðíîãî (çíèæåííÿ ñò³éêîñò³ òà

³íòåíñèâíîñò³ óâàãè, ñïîâ³ëüíåííÿ òåìïó
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é) ðîçâèòêó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó. Ç ïðîãðåñóâàííÿì ïàòîëîã³¿
âèíèêàþòü çì³íè ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
îáì³íó. Âêàçàí³ ïîðóøåííÿ ïîñèëþþòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì òèðåîìåãàë³¿ ³ íîñÿòü çâîðîò-
íèé õàðàêòåð çà óìîâ êîðåêö³¿ éîäèäîì-100
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ íàâ³òü êîðîòêèìè êóðñà-
ìè ë³êóâàííÿ (âïðîäîâæ 3 ì³ñ).

Íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó ì³æ
ïîêàçíèêàìè òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ³ ë³ï³äíîãî
îáì³íó äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè âèçíà÷åííÿ
òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó äëÿ ä³àãíîñòèêè ã³ïî-
òèðåîçó çà óìîâ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, çíè-
æåííÿ âì³ñòó β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ³ ïîðóøåííÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ õîëåñòåðèí/β-ë³ïîïðîòå¿äè.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ìíîæèííîãî
êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ñòâîðåíî
ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü, ÿêà äàº çìîãó ïðîã-
íîçóâàòè íàÿâí³ñòü ã³ïîòèðîêñèíåì³¿ òà
éîäíîãî äåô³öèòó ïðè çíèæåíí³  IQ,  à
ç�ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ìîæå
áóòè ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ïðè îö³íö³
éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó. Çàïðîïî-
íîâàí³ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ñòàíó ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äîñòóïí³ äëÿ ìàñî-
âîãî ñêðèí³íãîâîãî òåñòóâàííÿ øêîëÿð³â äëÿ
âèÿâëåííÿ ä³òåé ç ìîæëèâèì ïîðóøåííÿì
éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó.

Ä³òè ³ç ñîö³àëüíîþ äåðèâàö³ºþ ñòàíîâ-
ëÿòü ãðóïó ðèçèêó ùîäî íàëåæíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ îðãàí³çìó éîäîì (÷åðåç ïîðóøåííÿ
íîðì õàð÷óâàííÿ, ñïîæèâàííÿ õëîðîâàíî¿
âîäè ÷è ä³¿ ³íøèõ ÷èííèê³â) ³ ïîòðåáóþòü
ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàêòèêè éîäîäå-
ô³öèòó òà éîãî íàñë³äê³â íåçàëåæíî â³ä
ïðèðîäíèõ óìîâ ¿õ ïðîæèâàííÿ.

N.M.Voronych-Semchenko

CORRELATION OF THYROID STATUS WITH
INDEXES OF LIPID METABOLISM AND THE
LEVEL OF PSYCHO-PHYSIOLOGIC
DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH LATENT
HYPOTHYROSIS

Clinic and physiologic examination of 35 children with latent
hypothyrosis has been carried out. It has been established that
in children with early stages of thyroid hypofunction a mental
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development is altered (intellect is decreasing) and psycho-mo-
tor reactions suffer (resistance, intensity of attention, speed of
sensorimotor reactions are altered). Following progression of
pathology, the indexes of lipid metabolism change (content of
cholesterol is increasing, level of â-lipoproteins is decreasing in
blood serum). Pointed above violations in scholars have reversible
character and under good correction by potassium iodide (io-
dide-100 drug). Correlation link between the level of thyroid
hormones and indexes of lipid metabolism has been discovered.
As a result of multiple correlation-regression analysis a
mathematic model is proposed that gives possibility to predict
the presence of hypotyroxinemia and iodine deficiency at de-
creasing of intellectual quotient.

Ivano-Frankivsk  State Medical University
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